DENOMINACION

DE LAS ASIGNATURAS

ACTUACION EN
URGENCIAS Y EMERGENCIAS

BASES METODOLOGICAS
DE LA OSTEOPATIA
(BIOMECANICA,NEUROFISIOLOGIA
OSTEOPATICA, INTRODUCCION AL
DIAGNOSTICO Y A LAS TECNICAS
OSTEOPATICAS. RAZONAMIENTO
CLINICO OSTEOPATICO)

BIOMECANICA I: GENERAL,
COLUMNAY ATM

BIOMECANICA II: MIEMBROS
SUPERIORES Y MIEMBROS
INFERIORES

Escuela de
Osteopatia
de Madrid

Internacional

CONTENIDO DEL PROGRAMA OSTEOPATIA 5 ANOS
(Por orden alfabético)

TEMAS

Fundamentos, Valoracion de la victima, Actuacion en catastrofes, Soporte vital basico, Soporte vital basico
instrumental, Shock, Hemorragias, Heridas, Cuerpos extrafios, Quemaduras, Dolor toracico, Cuadros
convulsivos, Intoxicaciones, Urgencias y emergencias obstétricas, Actuacion en TCE, traumatismos
vertebromedulares, extremidades, torax y abdomen, accidentes de trafico, Accidentes en el medio acuatico.

Posturologia, Introduccién histérica de la Osteopatia, Dolor referido, Neurofisiologia, Leyes osteopaticas,
Disfunciones somaticas, Diagndstico osteopatico, Técnicas osteopaticas. Mecanismos de acciéon de las HVT.
Pruebas de provocacion del dolor en medicina osteopatica. Movimientos vertebrales acoplados. Conceptos
modernos de la lesidn osteopatica vertebral.

Fisiologia articular del raquis y articulacion sacroiliaca, Fisiologia articular de la ATM.

Fisiologia articular del hombro, del codo, de la mufieca y de la mano. El pulgar. Fisiologia articular de la cadera,
de la rodilla y del tobillo. Arquitectura del pie.




CARDIOLOGIA: ANATOMIA,
FISIOLOGIA Y PATOLOGIA.

EMBRIOLOGIA E HISTOLOGIA

ENDOCRINO I: ANATOMIA,
FISIOLOGIA Y PATOLOGIA

GASTROENTEROLOGIA 1I:

ANATOMIA, FISIOLOGIA Y

PATOLOGIA DEL SISTEMA
DIGESTIVO

GASTROENTEROLOGIA II:
SEMIOLOGIA Y PATOLOGIA
INTESTINAL Y SEMIOLOGIA

Y PATOLOGIA
HEPATOBILIAR

GINECOLOGIA I: ANATOMIA,
FISIOLOGIA Y PATOLOGIA.

Escuela de
Osteopatia
de Madrid

Internacional

Anatomia y fisiopatologia cardiaca. Exploracion y patologia cardiaca.

EMBRIOLOGIA: Introduccion, Gametogénesis, Periodo prenatal, Organogénesis, Placenta.

HISTOLOGIA: Introduccién, Clasificacién, Epitelios de revestimiento, tejido conjuntivo, muscular y nervioso.
Estructura basica del SNC'y periférico.

Anatomia, fisiologia y patologia del sistema endocrino.

Anatomia del sistema digestivo, fisiologia del sistema digestivo y patologia del sistema digestivo

Examenes para los intestinos, sefiales de alarma, patologia médica. Biologia hepatobiliar, Semiologia del
sistema hepatobiliar.

Anatomia y fisiologia ginecologica y patologia médica.




HEMATOLOGIA

INFECTOLOGIA

INTEGRACION DE
CONCEPTOS OSTEOPATICOS

METODOLOGIA DE LA
INVESTIGACION

Escuela de
Osteopatia
de Madrid

Internacional

Patologia en hematologia

Neumologia adquirida en la comunidad, Infecciones intrahospitalarias o nosocomiales, Infecciones
respiratorias altas, Enfermedades de trasmisién sexual.

Nociones de holismo en medicina osteopatica, introduccion al sistema nervioso vegetativo, introduccién a la
osteopatia craneal, datos cientificos osteopatia craneal, morfologia palpatoria del craneo, resultados de la
osteopatia en otros campos, introduccién a la osteopatia visceral.

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION I: Fundamentos de investigacion en osteopatia, El método cientifico,
La busqueda de informacion cientifica, Fuentes de informacion y analisis de la literatura cientifica, Evidencias
en Osteopatia estructural, Evidencias en Osteopatia visceral, Evidencias en Osteopatia craneal

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION II: Disefios de investigacion, Disefios de investigacion en Osteopatia,
La poblacién de estudio, Enmascaramiento y aleatorizacion, Elaboracion de un proyecto de investigacién en
Osteopatia, Las lineas de investigacién en Osteopatia.

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION III: El protocolo de estudio, Dispositivos de medicion, Muestreo,
Calculo del tamafio muestral, El estudio piloto, Las variables del estudio, Los criterios de seleccion del estudio.

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION IV: El protocolo de estudio, Dispositivos de medicién, Muestreo,
Calculo del tamafio muestral, El estudio piloto, Las varibles del estudio, Los criterios de seleccion del estudio.




NEFROLOGIA

OFTALMOLOGIA Y
OTORRINOLARINGOLOGIA

OSTEOPATIA ARTERIAL

OSTEOPATIA CRANEAL I:
ARTICULACION
ESFENOBASILAR

OSTEOPATIA CRANEAL I:
TEMPORAL, OCCIPITALY
PARIETAL

Escuela de
Osteopatia
de Madrid

Internacional

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION V: Bioestadistica, Analisis estadistico, lectura critica de la informacién
cientifica, Analisis de la evidencia cientifica. La redaccidn del articulo cientifico para obtencién del D.O.

Anatomofisiologia renal, Semiologia de las enfermedades del rifidn y de las vias urinarias, Signos de alarma
para via urinarias, analiticas de orina, Sindromes y patologia renal, El rifndon y las enfermedades sistémicas.

OFTALMOLOGIA: anatomia, diagnéstico osteopatico y patologia del ojo. El ojo y disfunciones craneales,
tratamiento osteopatico.

OTORRINOLARINGOLOGIA: anatomia y patologia de la garganta, actfenos, otitis, sinusitis, vértigos.

Fisiologia arterial, patologia arterial, pulsos. El diagnostico arterial, arterias abdominales, arterias toracicas,
arterias cervicocefalicas, arterias de los miembros superiores, arterias de los miembros inferiores. Patologia,
diagnostico y técnicas.

Anatomia de la esfenobasilar, Biomecanica de la esfenobasilar, Generalidades del craneo, Fracturas del
craneo. Disfunciones craneales. Conceptos generales, Diagndstico

Estudios cientificos de la esfenobasilar,

Tratamientos de la esfenobasilar.

TEMPORAL: Anatomia, Biomecanica, Fracturas del temporal, Lesiones osteopaticas traumaticas, Disfunciones
osteopaticas del temporal. La otitis. Diagndstico del temporal
Tratamiento del temporal.




OSTEOPATIA CRANEAL II:

ETMOIDES, FRONTAL. CRANEO:

HUESOS DE LA CARA,
PALADAR, UNGUIS, VOMER,
HUESOS DE LA NARIZ

OSTEOPATIA CRANEAL II:
ARTICULACION TEMPORO-
MANDIBULAR |

OSTEOPATIA CRANEAL lII:
ARTICULACION TEMPORO-
MANDIBULAR I

OSTEOPATIA ESTRUCTURAL I:
CINTURA PELVICA

Escuela de
Osteopatia
de Madrid

Internacional

OCCIPUCIO: Anatomia, biomecanica, diagndstico, patologia médica, patologia osteopatica y técnicas para el
occipital.

PARIETAL: Anatomia, biomecanica, diagndstico, patologia médica, patologia osteopatica y técnicas para el
parietal.

FRONTAL: Anatomia, biomecanica, diagnostico, patologia y tratamiento.
ETOMIDES: Anatomia, biomecanica, diagndstico, patologia y tratamiento.

HUESOS PROPIOS DE LA NARIZ: Anatomia, biomecanica, diagnoéstico, patologia y tratamiento.

PALATINO, UNGUIS Y VOMER: Anatomia, biomecanica, diagnostico, disfunciones y tratamiento.

Anatomia, biomecanica de la ATM. La oclusion. Patologia y diagndéstico de la ATM.
Cadenas lesionales. Test y Técnicas.

Analisis cefalico frontal, lengua, malar, maxilar superior, musculos de la cara, sistema hioideo, oclusion dental,
neuralgia del trigémino.

Generalidades de la articulacion sacroiliaca: anatomia y biomecancia. Disfunciones iliosacras, diagndstico
diferencial, diagndstico osteopatico, test y técnicas de tratamiento. Pruebas de movilidad pasiva segmentarias
para la pelvis.




OSTEOPATIA ESTRUCTURAL I:
COLUMNA CERVICAL

OSTEOPATIA ESTRUCTURAL I:
COLUMNA DORSAL

OSTEOPATIA ESTRUCTURAL I:
COLUMNA LUMBAR

OSTEOPATIA ESTRUCTURAL I:
MIEMBRO SUPERIOR I:
CINTURA ESCAPULAR

OSTEOPATIA ESTRUCTURAL I:
MIEMBRO SUPERIOR II: CODO,
MUNECA Y MANO

Escuela de
Osteopatia
de Madrid

Internacional

Anatomia y biomecanica cervical,fisiopatologia, patologia, diagndstico osteopatico, Neuralgia cervical y
sindrome de los desfiladeros, whiplash, test y técnicas de tratamiento para la columna cervical. Pruebas de
movilidad pasiva segmentarias para la columna cervical.

Anatomia y biomecanica dorsal, fisiopatologia, patologia, diagndstico osteopatico, testy técnicas de
tratamiento para la columna dorsal. Pruebas de movilidad del raquis toracico y lumbar. El modelo
biopsicosocial y la osteopatia.

Anatomia y biomecanica lumbar, fisiopatologia, patologia, diagndstico osteopatico, test y técnicas de
tratamiento para la columna lumbar. La palpacion estatica.

Generalidades del hombro, biomecanica de la cintura escapular, diagnoéstico diferencial , patologia muscular,
anatomia cintura escapular, articulacion gleno-humeral, articulacién acromio-clavicular, articulacion
esternoclavicular, articulacion omotoracica. Test y técnicas. Accién de la manipulacién vertebral en el dolor.

Anatomia y biomecanica del codo, disfuncién somatica del codo, examen funcional del codo, patologia
diferencial del codo, patologia muscular del codo, tendinitis del codo, test y técnicas.

Mufieca y mano, anatomia de los dedos, biomecanica de la mufieca, disfuncién osteopatica de la mufieca,
patologia de la mano y dedo, test y técnicas.




OSTEOPATIA ESTRUCTURAL II:
C5-C6, COSTILLAS Y
NEURALGIA CERVICO -
BRANQUIAL

OSTEOPATIA ESTRUCTURAL II:
MIEMBRO INFERIOR: CADERA
Y RODILLA

OSTEOPATIA ESTRUCTURAL II:
MIEMBRO INFERIOR: TOBILLO
Y PIE

OSTEOPATIA ESTRUCTURAL II:
CHARNELA CERVICO-DORSAL
Y 12 COSTILLA

Escuela de
Osteopatia
de Madrid

Internacional

El pulgar, diagndstico diferencial del pulgar, disfunciones osteopaticas del pulgar, test y técnicas.

Anatomia y biomecanica de las costillas, patologia costal, disfunciones respiratorias costales, lesiones
respiratorias aisladas, subluxacion y torsion costal, el dolor referido visceral, embarazo y lineas de gravedad.

Anatomia y biomecanica de ¢5-c6, diagndstico y patologia osteopatica de ¢5-c6.

Generalidades articulacion coxofemoral, biomecanica, diagndstico diferencial de la pelvis y cadera, diagndstico
osteopatico y patologia de la coxofemoral, patologia de los musculos de la cadera, disfunciones somaticas de
la cadera, técnicas de tratamiento de la coxofemoral.

Generalidades de las gonalgias, los musculos de la rodilla, meniscos, disfunciones somaticas de la rodilla,
fisiologia articular de la rodilla, diagnostico diferencial de la rodilla, tes y técnicas.

Generalidades del pie, trastornos estaticos del pie, anatomia y biomecanica, compresion de la articulacion
tibiotarsiana, diagndstico diferencial, disfunciones de tobillo y pie, patologia, patologia muscular del pie, testy
técnicas.

Anatomia y biomecanica de la charnela cervicotoracica, diagnostico diferencial, diagndstico osteopatico,
disfunciones somaticas de la columna cervicotoracica. Test y técnicas. Mecanismos de accién de HVT en el
sistema simpatico visceral.




OSTEOPATIA ESTRUCTURAL II:
CHARNELA DORSOLUMBARY
DIAFRAGMA.

OSTEOPATIA ESTRUCTURAL III:
TRATAMIENTO OSTEOPATICO
DE LAS HERNIAS DE DISCO,
DOLOR LUMBAR Y CIATICA

OSTEOPATIA ESTRUCTURAL IV:
SACRO

OSTEOPATIA ESTRUCTURAL V:
ARTICULACION OCCIPITO-
CERVICAL: OCCIPITAL, ATLAS Y
EJES

Escuela de
Osteopatia
de Madrid

Internacional

Anatomia y patologia charnela dorsolumbar. Anatomia y fisiologia del diafragma, patologia del diafragma,
diagndstico osteopatico, testy técnicas. Efectos de la manipulacion vertebral en la facilitacion/ sensibilizacion
central.

Posturologia. Mediciones de la huella plantar

Acercamiento osteopatico a la posturologia

Estadisticas sobre el tratamiento osteopatico de las hernias discales lumbares, Fibroaracnoiditis post-
quirurgica. Anatomiay biomecanica discal, Fisiopatologia discal. Patologia de las carillas, Diagnostico
diferencial ciaticas, Diagndstico osteopatico.

Tratamiento de las ciaticas. Ciatalgias.

Espondilolistesis y estenosis raquidea.

Anatomia

Biomecanica del sacro

Disfunciones del sacro

Diagnostico diferencial para el sacro
Diagndstico osteopatico del sacro
Correccién de derefield

Las técnicas del sacro

Generalidades, el occipucio, el atlas, vascularizacidn del craneo, los vértigos, migrafas y cefaleas, el axis, testy
técnicas osteopaticas de tratamiento.




OSTEOPATIA VISCERAL I:
ESFERA DIGESTIVA GENERAL:
ESTOMAGO, DUODENO Y
PANCREAS

OSTEOPATIA VISCERAL II:
GINECOLOGIA, PROSTATA Y
COXIS.

OSTEOPATIA VISCERAL II:
INTESTINO, CONDUCTO BILIAR
E HIGADO

OSTEOPATIA VISCERAL IlI:
CORAZON, PULMON,
RINONES, VEJIGA Y SISTEMA
LINFATICO

Escuela de
Osteopatia
de Madrid

Internacional

Generalidades

Anatomia del estbmago

Fisiologia del movimiento

Patologia osteopatica del estbmago
Diagnéstico visceral del estobmago
Fisiologia digestiva del estobmago
Técnicas de tratamiento del estbmago
Duodeno

Pancreas

Aparato reproductor femenino: anatomia y fisiopatologia. Técnicas osteopaticas.

Anatomia y fisiopatologia de la prostata. Técnicas. Anatomia del coxis, test y técnicas.

Conceptos de Osteopatia visceral, anatomia, fisiologia, diagndstico diferencial, patologia y técnicas de higado.
Anatomia y fisiologia de los intestinos, disfunciones intestinales, patologia y técnicas intestinales.

CORAZON Y ESTERNON: Presentacion del diagnéstico cardiaco. Anatomia y fisiologia del corazon.
Fisiopatologia osteopatica, diagndstico osteopatico en cardiologia, protocolo y técnicas de tratamiento.
Anatomia, fisiologia, patologia, diagnostico ostepatico y técnicas del esternon.

PULMON: Anatomia del Pulmén, Fisiologia respiratoria, Diagnéstico osteopatico del Pulmén, Fisiopatologia
osteopatica, Radiodiagndstico toracico, Protocolo y Técnicas de tratamiento.

SISTEMA LINFATICO: Ganglios Linfaticos, Mecanismos que determinan el flujo, Nociones de inmunidad,
Consideraciones microbiolédgicas y enfermedades infecciosas, Patologia y diagndstico diferencial del sistema
linfatico, Técnicas para el Sistema Linfatico




PEDIATRIA |

PEDIATRIA Il

NEUMOLOGIA I:
ANATOMIA, FISIOLOGIA Y
PATOLOGIA

RADIOLOGIA |

RADIOLOGIA Il

RADIOLOGIA Il

RADIOLOGIA IV

Escuela de
Osteopatia
de Madrid
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RINON: Anatomia y fisiologia renal, disfunciones y diagnéstico del rifién, patologia y diagnéstico diferencial.
Técnicas de tratamiento. Anatomia, fisiologia y patologia de la vejiga. Diagndstico osteopatico y técnicas de
tratamiento.

Anatomia del craneo, fontanelas y suturas del recién nacido, osteologia, formaciony crecimiento del craneo. El
parto: generalidades sobre el parto, distocias, lesiones craneales en el recién nacido, patologias del recién
nacido, examen y técnicas de tratamiento.

Problemas del parto, patologias neonetales, técnicas del recién nacido.

Anatomia y fisiologia del sistema respiratorio, exploracién de la funcidn respiratoria, Técnicas de exploracion
clinica del sistema respiratorio. Patologia médica respiratoria.

Pruebas complementarias: diagnostico por imagen |. Anatomia y patologia radiolégica.

Pruebas complementarias: diagnéstico por imagen Il. Radiologia 6sea y patologia.

Pruebas complementarias: diagnostico por imagen Ill. Anatomia radiolégica del abdomen y traumatologia del
craneo.

Pruebas complementarias: diagnostico por imagen IV. Introduccion, Clasificacién de enfermedades
reumatolégicas, Evaluacion general, Analiticas en reumatologia, Diagndstico diferencial de mono y poliartritis.
Enfermedades musculoesqueléticas regionales. Otras enfermedades reumatoldgicas.




REUMATOLOGIA

SISTEMA FASCIAL 12 PARTE.

SISTEMA FASCIAL 22 PARTE

SISTEMA LINFATICO

SISTEMA NERVIOSO I:
ANATOMIA, FISIOLOGIA,

SEMIOLOGIA Y PATOLOGIA.

SISTEMA NERVIOSO II:
SEMIOLOGIA

SISTEMA NERVIOSO IlI:
PATOLOGIA

Escuela de
Osteopatia
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Evaluacion general, analiticas, diagnostico diferencial monoartritis y poliartritis, patologia médica.

Historico de la relajacion miofascial, embriologia e histologia, clasificacidén funcional, diferencias entre punto
trigger neuromuscular y miofascial, las cadenas miofasciales, generalidades de las técnicas de creeping, las
técnicas de creeping fascial.

Disfunciones fasciales, diagnéstico fascial, relajacion facial segun ward, las técnicas fasciales, generalidades
sobre la terapia craneosacra, técnicas osteopaticas de tratamiento.

Morfologia general del SNC, Vascularizacion, Organizacion funcional del SNC, conciencia, memoria y funciones
superiores, Fundamentos morfologicos y funcionales del dolor, Las vias sensitivas, Vias motrices, Sistema del
control del dolor, Sistema gamma, Sistema nervioso periférico, Sistema nervioso vegetativo o autbnomo.

Morfologia general del SNC, vascularizaciéon, organizacion funcional del sistema

nervioso central, conciencia, memoria, funciones superiores, fundamentos morfoldgicos y funcionales del
dolor vias sensitivas y motrices, sistemas de control del dolor, sistema nervioso periférico, sistema nervioso
auténomo.

Valoracién general del paciente neurolégico, Pruebas diagndsticas, Estado mental, Lenguaje, Pares craneales,
Sistema motor, Coordinacién, marchay estatica, Reflejos musculares y osteotendinosos, Sistema nervioso
periférico, Sistema nervioso autbnomo.

Clasificacion, Sindromes neurolégicos, Enfermedades infecciosas, Enfermedades atréficas, Demencias,
Enfermedades desmielinizantes, Neuropatias, Trastornos neuromusculares. Otros trastornos.




SISTEMA NERVOSO
NEUROVEGETATIVO

SISTEMA VASCULAR

TECNICAS DEJARNETTE

TECNICAS BRITANICAS
ESTRUCTURALES Y
FUNCIONALES

TRAUMATOLOGIA I: GENERAL
Y COLUMNA

TRAUMATOLOGIA II:
MIEMBROS SUPERIORES E
INFERIORES.

UROLOGIA
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Generalidades, Ganglios ortosimpaticos, Sistema parasimpatico craneal, Centros superiores neurovegetativos,
Sindromes neurovegetativos de la extremidad cefalica,

Fisiologia del SNV, Diagnostico diferencial neurovegetativo, Patologia funcional neurovegetativa, Patologias
viscerales,

Tratamiento neurovegetativo osteopatico

Plexos neurovegetativos, Protocolo de tratamiento del nervio vago.

Clasificacion de los vasos sanguineos, estructura, nutricion e inervacién de los vasos sanguineos. Sistema
arterial y venoso. Fisiologia del sistema vascular.

Generalidades Dejarnette, categorias y extracategorias.

Introduccién a la técnica funcional. Diagndstico, tratamiento, ventajas y desventajas de las técnicas
funcionales britanicas.

Patologia traumatica, fracturas de la columna vertebral, fracturas expuestas y politraumatizados.

Patologia traumatica, Fracturas y otras lesiones traumaticas del miembro superiory del miembro inferior.

Exploracion clinica urologica, Malformaciones congénitas del aparato urogenital, Infeccién urinaria,
Enfermedades de transmision sexual, otras patologias.






